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Demeter in der DNA 
Demeter-Pionier der Molkerei Berchtesgadener Land: Landwirtefamilie Ackermann 

 

Piding, Februar 2024: Demeter hat die strengsten Bio-Richtlinien aller Bio-Verbände. Doch 

starre Regeln und Abläufe finden sich nicht auf Michaels und Annettes Demeter-Hof in Unterreit. 

Vielmehr liegt eine ruhige Kraft in all den zahlreichen Arbeitsschritten, die täglich auf dem Bau-

ernhof mit den 50 Kühen anfallen. So auch wenn Michael Ackermann die Präparate* ansetzt. 

Dazu füllt er Kuhhörner mit Mist und Extrakten von Heilpflanzen wie Schafgarbe und Brennnes-

sel und bringt später diesen fermentierten Dünger auf seinen Böden aus.  Nicht weil er laut De-

meter-Richtlinien muss, s

bei der Demeter-Familiengeschichte: ein Freund seines Großvaters hat 1924 einen Kurs bei Ru-

dolf Steiner  dem Begründer der bio-dynamische Landwirtschaft  besucht und Michaels Groß-

vater auf das Thema aufmerksam gemacht. Ein Jahr darauf hat der studierte Landwirt aus Ham-

burg den Hof in Unterreit gekauft. Seit 1936 wird dieser aus Überzeugung nach Demeter-Richt-

linien betrieben. 1973 hat die Molkerei Berchtesgadener Land als erste Molkerei Deutschlands 

begonnen, Bio-Milch separat zu erfassen. Einer dieser Bio-Landwirte der ersten Stunde war 

Reinhard Ackermann  er ältestes durchgehend biolo-

gisch-

sozusagen. Und so bestimmt das Denken in Kreisläufen und die Wertschätzung der Natur seit 

jeher den Alltag am Hof Kasten  nicht zwangsläufig, sondern sinnstiftend.  

* https://www.demeter.de/biodynamische-praeparate 

1.783 Zeichen inkl. Leerzeichen, 22 Zeilen 
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Bildunterschrift: 

Michael und Annette Ackermann in Unterreit bei Wasserburg bewirtschaften Bayerns ersten bio-dynamischen  

Demeter-Hof und liefern ihre Demeter-Milch seit über 50 Jahren an die Molkerei Berchtesgadener Land.  

Weitere Bilder gerne auf Anfrage. 
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