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Zeit fiir die Obstbaumpflege

Erhaltungsschnitt und Mistelentnahme sichert Biodiversitat der Streuobstwiesen

XX XXX

Piding, 25.01.2022: Streuobstwiesen gehdren nach den Almwiesen zu den artenreichsten
Landschaften in Mitteleuropa mit bis zu 5.000 Tier- und Pflanzenarten. Zum Erhalt dieser
wertvollen von bduerlicher Hand geschaffenen Kulturlandschaft bedarf es der Pflege. Und
dafiir werden auf den Familienhofe der Molkereigenossenschaft Berchtesgadener Land
Tipps von Generation zu Generation weitergegeben. Beim wichtigen Erhaltungsschnitt, der
idealer Weise im Spatwinter bei aktuell abnehmendem Mond durchgefiihrt wird, werden
auch die Misteln konsequent entfernt. Als Halbschmarotzer schwachen sie die Vitalitat der

Baume und wiirden sonst den Ertrag bei der Obsternte schmalern.

Wahrend rund um den Bodensee, in Franken oder entlang der Landkreise von Main und Rhein
der erwerbsmalRige Obstanbau beheimatet ist, spielt er in der oberbayerischen Alpenregion —
zwischen Zugspitze und Watzmann aufgrund des dort vorherrschenden raueren Klimas - nur eine
untergeordnete Rolle. Ab einer Hohe von ca. 450 m spricht man im Obstbau von Hohenlagen.
Von Norden nach Siiden steigen die Niederschlagsmengen, aber auch die Sonnenscheinzeiten
erheblich an. Im gebirgigen Siiden der Landkreise werden bis zu 2000 mm Jahresniederschlag
gemessen —in Teisendorfim Berchtesgadener Land waren es 2021 insgesamt 1298 mm. Das Be-
sondere: Sonnenverwohnt, aber eine nur kurze Vegetationsperiode, haufige Unwetterereignisse
und besonders nachteilig, die oftmals auftretenden spaten Froste, kennzeichnen die Bedingun-
gen, denen die Obstbdaume in der Alpenregion ausgesetzt sind. Diese besonders harten klimati-
schen Bedingungen sind die Ursachen, warum man in der Region zwischen Watzmann und Zug-

spitze kaum Obstplantagen, dafiir aber weitldufige Streuobstlandschaften, inshesondere um die
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Hofstellen der bauerlichen landwirtschaftlichen Betriebe herum, vorfindet. Die Obstbaume die-
nen auch heute noch vielen Milchbauern der Molkerei Berchtesgadener Land zur Selbstversor-

gung. Dort wo sie stehen, ist es jetzt Zeit fiir die Pflege.

Obstbaumschnitt: zum richtigen Zeitpunkt

Entsprechend den Vorgaben im Naturschutzgesetz sind starke Riickschnitte in der Vogelbrutzeit
vom 1. Marz bis 30 September nicht erlaubt. Zudem ist Obstbdaume schneiden eine typischen
Winterarbeit. Denn der Winter, speziell der Spatwinter — also die Monate Januar und Februar -
sind die klassischen Schnittzeiten fiir Obstbdume. Dann werden auch Misteln konsequent ent-
fernt. Der Baum zieht wahrend der Vegetationsruhe, also im unbelaubten Zustand, seine Safte
und Energie in Stamm und Wurzeln zuriick. Somit wird dem Baum durch Astentnahme keine
Energie entzogen. Sobald der Baum im Marz austreibt, beginnt die Heilung der Schnittwunden.
Neben der Jahreszeit berlicksichtigen viele Landwirt:innen die Mondphasen bei der Waldarbeit
ebenso wie fiir die Obstbaumpflege. Ideal erfolgen diese Arbeiten bei abnehmendem Mond, also
in der Zeit nach dem Vollmond. Das beriicksichtigt auch Bio-Naturlandbauer Josef Ramstetter
aus Teisendorf: ,Die Krafte der Pflanzen schwinden, die Wurzeln werden kraftvoller, da sich die
Pflanzensdfte im Wurzelbereich sammeln. Das ist die beste Zeit fiir das Schlagen von Holz z.B.
fiir Bauzwecke, aber auch fiir den Erhaltungsschnitt von unseren Obstbaumen.” Schon am elter-
lichen Betrieb hatte er seinem Vater beim Baumschneiden oft geholfen. Heute steigt er in den
Baum und sein Schwiegervater sagt an, wo der Baum noch mehr Licht braucht oder Wassertriebe
entfernt werden miissen. Denn wenn man im Baum steht, sieht man das oft nicht so gut. Wie bei
vielen Arbeiten am Bauernhof hilft auch bei der Baumpflege die ganze Familie zusammen und

auch der Jiingste packt schon mitan.

Wasserreiser: Starker Schnitt fordert starkes Triebwachstum
Einen guten Schnitt erkennt man erst an der Reaktion des Baums im Sommer. Wird zu wenig

entfernt, gelangt nicht genug Lichtin die Krone, was die Erntequalitdt verschlechtert und das
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Auftreten von Pilzkrankheiten fordert. Wird zu viel geschnitten, reagiert der Baum mit starkem
Wachstum, im Extremfall mit unkontrolliertem Wachstum in Form von schnellwachsenden, senk-
rechten Trieben; den sogenannten Wasserreisern. Werden diese jedes Jahrim Friihjahr entfernt,
verscharft sich das Problem nur weiter. Kreisgartenfachberater Sepp Stein empfiehlt den Som-
merschnittin den Monaten Juli-August als Ausweg aus der Wasserreiserspirale: ,Zum einen wird
dem Baum die Energie, diein den Trieben steckt genommen, was weiteren starkem Austrieb ent-
gegenwirkt. Zum anderen macht man sich dabei zunutze, dass der Baum bis Johanni (21. Juni)
auf Langenwachstum und Neutriebe setzt. Sobald die Nachte langer werden, werden die Triebe

als Vorbereitung fiir den Winter verstarkt und es werden weniger Neutriebe gebildet.”

Misteln: als Halbschmarotzer schwéchen sie die Obstbdume

Einzeln schon anzusehen, vermehren sich die Misteln in ungepflegten Streuobstwiesen invasiv.
Das liegt an ihrer Art der Vermehrung. Die weilRen Beeren enthalten den Samen, der gerne von
Vogeln als Futterquelle genutzt wird und mit dem Kot unverdaut in die héchsten Baumwipfel
verteilt wird. Sie wachsen langsam aber stetig und konnen bis zu 70 Jahre alt werden. Die ersten
drei Jahre existieren lediglich 2 Blatter, doch ab dann verdoppeln sich diese jahrlich. Als Halb-
schmarotzer saugt die Mistel Wasser und Nahrstoffe aus dem Baum ohne Gegenleistung fiir den
Wirt. Das ist moglich, weil die Saugwurzeln die Borke, Bast und schlieBlich Kambium des Stamms
iberwinden und bis ins Holz vordringen, um die Leitungsbahnen anzuzapfen. Da sie gleichzeitig
mitihrenimmergriinen Blattern Photosynthese betreiben zahlen Misteln nur zu den Halbschma-
rotzern. Bei der Entfernung reicht es leider nicht, die Misteln abzuschneiden. Da sich die Wur-
zeln im Holz befinden, muss der Ast bis ca. 10 cm vor der Mistel abgeschnitten werden. Fiir
Baume sind Misteln nicht nur unerwiinschte Untermieter, sondern entziehen ihnen Nahrstoffe
und Wasser, schwachen damit die Gesundheit und senken den Obstertrag erheblich. Daher ist
die Pflege der Baume wichtig fiir deren Gesundheit und Vitalitat und langfristig fiir den Erhalt

der Biodiversitat.
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Hotspot der Biodiversitat
Streuobstwiesen gehdren nach den Almwiesen zu den artenreichsten Landschaften in Mitteleu-

ropa mit bis zu 5.000 Tier- und Pflanzenarten. Das liegt inshesondere an den wertvollen Gkolo-
gischen Wechselbeziehungen der beiden Okosysteme Baum und Griinlandbestand. Sie bilden
ein kleinflachiges Mosaik aus verschiedensten Lebensrdumen: freistehende hochstammige
Biume bewirken durch die Aste ein unregelmiRiges Muster aus Licht und Schatten auf die
Wiese, die ganz unterschiedliche Bodenverhaltnisse und damit Bedingungen fiir ganz unter-
schiedliche Graser, Krauter und Blumen bieten. Der Baumbestand ist meist vielfaltig von Friih-
apfel bis zum Lagerapfel. Neben Apfelbdumen sind Birnen-, aber auch Zwetschgen-, Pflaumen-
und Nussbaume ganz gemischtin groRen Abstanden auf den Flachen vertreten. So halten Streu-
obstwiesen fiir Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten vom Friihjahr mit bliihenden Bau-
men bis in den Herbst mit den dann spatbliihenden Wiesenblumen ein vielfdltiges Nahrungsan-
gebot bereit. Diese ziehen als Nahrungsangebot wiederum Vogel und Kleinsauger an, die in den

vielzdahligen, ansonsten rar gewordenen Astlochern, Habitate vorfinden.

Dabei hat die Bewirtschaftung der Streuobstwiesen den groRten Einfluss auf die Biodiversitat.
Denn diese werden gegeniiber dem Erwerbs-Obstanbau entlang der Alpennordseite von den
Landwirt:innen extensiv bewirtschaftet. Das heiRt ohne Einsatz von Spritz- und Mineraldiinger,
die Wiesen werden nur zwei bis drei Mal gemaht oder gerne als Weide fiir das Jungvieh bzw. die
Milchkiihe genutzt. Die alten Obstbdaume sind dann willkommene Schattenspender an heilRen
Tagen. Durch die Huftritte werden die Gange der Wiihlmause eingetreten, sodass auf beweide-
ten Streuobstwiesen der Wiihlmausverbiss ein weitaus kleineres Problem darstellt. Derart exten-
siv bewirtschaftet, konnen sich Pflanzen- und Tierwelt ungestort ausbreiten und vermehren. Zu
guter Letzt sind solch bliihende Streuobstwiesen ein echter Hingucker fiir alle, Einheimische wie

Touristen, die einen Blick fiir die Natur haben.
104 Zeilen, 8.208 Zeichen inkl. Leerzeichen

Quelle: https://www.apfel-birne-berge.de/home/projektgebiet/

&
&
S

£
2
FAIREN &
MILCHPREIS
fiir unsere
Landwirte

Milch aus der
Alpenregion

Bergbauern- und Bio-Milchspezialititen

Milchwerke Berchtesgadener Land Chiemgau eG Tel.: +49 8651 7004-1150
Hockerfeld 5-8 Fax: +49 8651 7004-1199
83451 Piding E-Mail: info@molkerei-bgl.de

Deutschland www.molkerei-bgl.de



Seite 5von 6

erchtegadene
Echt. Gut.

Presseinformation

Redaktion:
Barbara Steiner-Hainz

Tel.: +49 8651 7004-1150
Fax: +49 8651 7004-1199
E-Mail: barbara.steiner-hainz@molkerei-bgl.de

Mystische Misteln

Friiher schrieb man der Mistel magische Kréfte zu. Zur Keltenzeit wurden sie von Druiden mit golde-
nen Sicheln geerntet und galten dann als Allheilmittel. Nachweislich enthalten sind Glykoproteine
und Viscotoxine, die pharmakologische Wirkung haben. Darum werden sie in der Naturheilkunde
z.B. zur Anregung des Immunsystems und zur Behandlung von Arthrose eingesetzt. Verrduchert sol-
len Mistelzweige stark schiitzend und segnend wirken und Spannungen neutralisieren. Zur Zeit der
Wintersonnwende werden sie als Schmuck an die Haustiire gehangt, wer sich darunter kiisst, soll im
Folgejahr heiraten.

Bildunterschrift:
Misteln sind Halbschmarotzer. Die Entfernung schiitzt den Obstbaum und sichert gute Ertrdge. Martina und Josef

Ramstetter, Naturland-Landwirte der Molkereigenossenschaft Berchtesgadener Land beim Baumschneiden im
Obstanger vor ihrem Bauernhaus in Teisendorf.
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Berchtegadener Land
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Winter bis Spatwinter sind die besten Zeiten fiir das Schneiden der Obstbdaume in der Streuobstwiese, das weil’ auch
Josef Ramstetter, Landwirt der Molkereigenossenschaft Berchtesgadener Land.

Tipps zur Obstbaumpflege werden von Generation zu Generation auf den bauerlichen Familienbetrieben

weitergeben, wie hier bei Familie Ramstetter aus Teisendorf.
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