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Milch und Müsli – alles aus einer Hand!  

Ein Kreislauf regionaler Wertschöpfung auf einem Hof in Oberbayern 
 
Piding, 12. November 2020: Müsli darf beim Frühstück nicht fehlen, ist sich auch Fa-

milie Heindl einig. Kuh-Milch und Hafer ergänzen sich ernährungsphysiologisch ganz 

hervorragend. Die Kombi von tierischem und pflanzlichem Protein auf der einen und 

schnell und langsam verfügbare Kohlenhydrate auf der anderen Seite, liefert die rich-

tigen Nährstoffe am Morgen. Und wenn die Müsli-Vorräte aufgebraucht sind, dann 

startet Irmi eine neue Onlinebestellung, bei der alle vier Kinder und ihr Mann ihre 

Lieblingsmüslis aussuchen dürfen – natürlich bei Barnhouse, an die sie seit fünf Jah-

ren nun schon Hafer für Krunchy-Müslis liefern. Die Milch dafür brauchen die Heindls 

nicht zu kaufen, dazu reicht der Weg in die Milchkammer, wo täglich frisch gemolkene 

Biomilch bereitsteht.  

 

Bio-Umstellung schon vor 26 Jahren 

Als Anfang der 90er Jahre Wasserschutzgebiete im Landkreis Mühldorf ausgewiesen 

wurden, da waren auch die Flächen des Moarhofes der Familie Heindl zum Teil be-

troffen. Anstatt nur die zukünftigen Auflagen für das Schutzgebiet zu erfüllen, haben 

sich Rupert und Regina Heindl, die Eltern von Josef, dem heutigen Bauern, 1994 

entschieden gleich ganz auf Bio umzustellen und schlossen sich dem Naturland-Ver-

band an. Spezialisiert war der Betrieb auf Milchwirtschaft und Getreideanbau. 2008 

suchte die Molkereigenossenschaft Berchtesgadener Land neue Bio-Betriebe und die 

Heindls nutzten die Chance Mitglied der Genossenschaft zu werden. Mit der Heirat 

2010 übernahm Josef mit seiner Frau Irmi den Hof. Seither ist Josef das Mitglied in 
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der Molkereigenossenschaft, die alle zwei Tage die rund 1600 Liter Naturland zertifi-

zierte Biomilch abholt und in Piding verarbeitet. 2015 begannen die Heindls neben 

Getreide für die Fütterung auch Speisegetreide anzubauen – Bio-Hafer für den Knus-

permüslihersteller Barnhouse in Mühldorf. 

 

Vielfältige Fruchtfolge als Basis für gute Bodenfruchtbarkeit 

Getreide hatten die Heindls schon immer angebaut, jedoch mehr als Futtergetreide 

für die Kühe. Seit 2015 baut Josef neben Weizen, Triticale, Gerste, Dinkel und Mais 

auch Hafer an – Bio-Speisehafer im Vertragsanbau für Barnhouse. Inzwischen wer-

den jährlich auf ca.3,3 Hektar Bio-Hafer angebaut und im Sommer dann rund 5 Ton-

nen/Hektar geerntet und an Barnhouse geliefert. Jetzt im Herbst ist das erste daraus 

hergestellte Müsli bei Barnhouse „vom Band“ gegangen.  

 

Bewirtschaftet werden rund 30 ha Grünland als Grundfutter für die Kühe, gut 20 ha 

werden als Ackerflächen bestellt. Auf diesen Flächen setzt Josef Heindl eine fünf-

gliedrige Fruchtfolge mit regelmäßigem Wechsel zwischen Sommerung und Winte-

rung an. Statt auf Monokulturen setzt er auf Mischungen im Sommer- und Winterge-

treide als Körnerleguminosen-Gemenge-Varianten. Über die bunte Mischung auf den 

Feldern freuen sich auch Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten. Wichtig ist ihm 

ein bodenschonender und erosionsmindernder Anbau – das erreicht er durch den 

richtigen Zeitpunkt der Befahrung der Böden und durch einen teils pfluglosen Anbau. 

Im Bio-Anbau ist eine gute Fruchtfolge besonders wichtig, denn die Bodenfruchtbar-

keit darf nur bedingt durch mineralische Düngemittel verbessert werden.  
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Barnhouse - Bio-Partner der ersten Stunde 

Barnhouse ist Bio-Knusper-Lieferant der ersten Stunde und liefert Bio-Krunchy nun 

schon seit 2007 an die Molkerei Berchtesgadener Land. Erst für die Bio-Range – und 

weil die knusprige, gleichzeitig zarte und moderat gesüßte Krunchy-Qualität die Pro-

duktentwickler so überzeugte - dann auch für die konventionellen Produkte.  

Im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie sucht die Molkerei laufend nach Produktver-

besserungen. „Seit 2018 wird nur noch regionaler Hafer aus Bayern für uns verarbei-

tet“, so Johann Mautner, einer der Produktentwickler der Molkerei. Heindls liefern 

seither nicht nur Milch, sondern auch den Bio-Hafer – indirekt über Barnhouse - als 

knuspriges Bio-Krunchy an die Molkerei. Und so stammen diese beiden Frühstücks-

zutaten von einem Hof, der auf eine alte Tradition zurückblickt. 

 

Hofentwicklung immer mit dem Ziel Tradition und Zukunft zusammenzubringen 

Auf dem Moarhof ist die Fassade des alten Stallgebäudes denkmalgeschützt. Des-

halb hat man das alte Stallgebäude in mehreren Schritten - und immer in Absprache 

mit dem Denkmalamt - ökokonform umgebaut. Vor ein paar Jahren wurde ein neuer 

Anbau als Laufstall ergänzt. Im alten böhmischen Gewölbe befand sich anfangs der 

Melkstand. Er wurde 2015 gegen einen Melkroboter ausgetauscht und erleichtert seit-

her die Arbeit.  

Für Neuerungen sind die Heindls immer zu haben. So wie die Kinder gern zum Früh-

stück ihr Müsli mit Joghurt essen, schwört Irmi bei der Kälberaufzucht auf Sauer-

tränke. Dazu säuert sie die frische Vollmilch mit hofeigenem Obstessig bzw. mit zu-

gelassener Futtersäure an.  
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Der Betrieb von Irmi und Josef Heindl liegt nördlich von Haag in Obb. Als Einödhof 

ganz idyllisch auf einer Anhöhe. Blickt man gen Süden, ragt die übergroße Pfarrkirche 

Maria Himmelfahrt in Kirchdorf vor einem Alpenpanorama empor, das man bei Föhn-

lage vom Tennengebirge bis zum Wendelstein betrachten kann. 

5152 Zeichen (inkl. Leerzeichen), 78 Zeilen 

 

Redaktion: 

Barbara Steiner-Hainz 

Tel: 08651 / 7004-1150  Fax: 08651 / 7004-1199 

E-Mail: barbara.steiner-hainz@molkerei-bgl.de 

 

Bildtext: Zum Frühstück gehört Müsli einfach dazu, da sind sich bei den Heindls alle einig! 
Am liebsten mit Zutaten, die am Hof in Bioqualität erzeugt werden: Hafer und Kuhmilch.  
 
Bildtext: Tradition und Zukunft ist bei den Heindls kein Widerspruch. Die denkmalgeschützte 
alte Stallwand wurde in die Umbauten zum großzügigen Laufstall mit Laufhof für die Kühe 
und Kälber in Absprache mit dem Denkmalamt integriert und erfüllt so weiterhin seinen 
Zweck.  
 

Bildtext: Seit fünf Jahren baut Josef Heindl im Vertragsanbau für Barnhouse Bio-Speisehafer 
an, der nun auch im Knuspermüli der eigenen Molkereigenossenschaft als Zutat enthalten 
ist. 
 

Bildtext: Für die Kälber schwört Irmi Heindl auf selbst angesetzt Joghurttränke, die sie täglich 
frisch herstellt bzw. ansetzt.  
 
Bildquellen: Molkerei Berchtesgadener Land, Barnhouse 
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Hintergrund-Informationen zu den Kooperationspartnern 
 
Kurzportrait: Milchwerke Berchtesgadener Land Chiemgau eG 
Die Molkerei Berchtesgadener Land, gegründet 1927 als Genossenschaft, erfasst heute die 
Milch von rund 1700 Landwirten in der Alpenregion zwischen Watzmann und Zugspitze – 
davon wirtschaften 560 heute schon anerkannt ökologisch nach den Demeter- bzw. Naturland-
Richtlinien. Am einzigen Produktionsstandort in Piding im südöstlichen Zipfel von Bayern sind 
knapp 500 Mitarbeiter – davon 30 Auszubildende in sieben verschiedenen Lehrberufen - 
beschäftigt. Das Sortiment aus Bio-Alpenmilch wird national, das grüne Premiumsortiment aus 
der Berg- und Alpenregion mit Schwerpunkt in Süd- und Westdeutschland vermarktet. Mit 
Investitionen in den Bereichen Ökologie, Soziales und Ökonomie erweitert die Molkerei 
kontinuierlich ihr Engagement im Nachhaltigkeitsbereich, neben Herkunft und Fairness der 
dritte Grundpfeiler des Genossenschaftsmodells. Europaweit wird aktuell mit 44,83 Cent/kg 
brutto* einer der höchsten konventionellen Milchpreise an die Bergbauern ausbezahlt. 
 
Hier finden Sie die monatlich aktuellen Milchpreise: 
https://bergbauernmilch.de/de/milchpreis.html  
https://bergbauernmilch.de/ 
 
 
Kurzportrait: Barnhouse – Der Bio-Krunchy-Spezialist aus Mühldorf 
Zwei Menschen mit Pioniergeist, ein Backofen und ein Fahrrad – mit diesen „Zutaten“ beginnt 
1979 die Erfolgsgeschichte von Barnhouse. In der Küche ihrer Münchner Wohnung backten 
Neil Reen und Sina Nagl das weltweit erste Bio-Knuspermüsli, das meist mit dem Rad in die 
wenigen Bio-Läden Münchens gelangte. Heute produziert der Bio-Pionier im oberbayerischen 
Mühldorf am Inn viele verschiedene Sorten Krunchys und andere Frühstückscerealien – in 
100% bio und mit unverminderter Leidenschaft. Sorgfältig ausgewählte, natürliche Zutaten 
und die Liebe zum Produkt bilden dabei die Basis für die kompromisslose Qualität, die immer 
im Barnhouse-Fokus steht. Auch wenn die Herstellung auf modernen Backstraßen erfolgt, 
sind die handwerklichen Fähigkeiten der Krunchy-Bäcker sowie das Gespür für die Bio-
Rohstoffe von großer Bedeutung für das erklärte Barnhouse-Ziel, den Kunden stets das beste 
Bio-Knuspermüsli zu liefern. 
 
Seit 2015 arbeitet Barnhouse mit Bio-Landwirten der Verbände Demeter, Naturland, Bioland 
und Biokreis in der Region zusammen und bezieht Hafer und Dinkel direkt von den heimischen 
Feldern. Eine fruchtbare Partnerschaft auf Augenhöhe.  
https://barnhouse.de/ 
 


