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Darmgesundheit und Prävention 
Impulsvortrag vom Ärzte-Team Darmkrebszentrum, Klinikum Traunstein 

 
 
Die Oberärztinnen Dr. Birgit Reinisch und Dr. Helen Bauer sowie Chefarzt Prof. Christian F. 

Jurowich vom zertifizierten Darmzentrum Traunstein informierten auf den Berchtesgadener 

Land Molkerei-Kranzln in Teisendorf und Bergen über Prävention und moderne Therapie des 

Darmkrebses. Mit jährlich rund 55.000 Neuerkrankungen und 22.000 Todesfällen zählt 

Darmkrebs zu den häufigsten Krebsarten in Deutschland. Da sich die Erkrankung meist über 

Jahre entwickelt, bietet die regelmäßige Vorsorgekoloskopie alle fünf Jahre hohe Sicherheit.  

 

Zu den wichtigsten Risikofaktoren zählen Rauchen, Übergewicht, Alkohol sowie familiäre 

Vorbelastung. Positiv wirken hingegen eine ausgewogene gesunde Ernährung mit 

Vollkornprodukten, Obst, Gemüse und Milchprodukte gepaart mit täglicher Bewegung.  

 

Milchprodukte als präventiver Schutzfaktor 

Neue Leitlinien empfehlen ausdrücklich den Verzehr von 200 bis 400 Gramm Milch und 

Milchprodukten täglich. Diese Menge kann das Darmkrebsrisiko um bis zu 14 Prozent senken. 

Kalzium bindet im Darm Gallensäuren und Fettsäuren, reduziert die Schleimhautdurchlässigkeit 

und wirkt schützend. Buttersäure dient als wichtige Energiequelle der Darmschleimhaut und 

wirkt entzündungshemmend, Linolsäure unterstützt zellschützende Prozesse. 

 

Das Mikrobiom – die Gesamtheit der Darmbakterien – spielt eine zentrale Rolle. Fermentierte 

Produkte wie Kefir fördern eine gesunde Darmflora. Gleichzeitig sollten hochverarbeitete 

Lebensmittel reduziert werden. 

25 Zeilen, 1.556 Zeichen inkl. Leerzeichen 
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Chefarzt Prof. Christian F. Jurowich              Oberärztin Dr. Birgit Reinisch  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oberärztin Dr. Helen Bauer  
 

Bildunterschrift: 
Bei den Molkerei-Kranzln in Bergen und Teisendorf sprachen die Oberärztinnen Dr. Birgit Reinisch und Dr. Helen 
Bauer sowie Chefarzt Prof. Christian F. Jurowich vom zertifizierten Darmzentrum Traunstein über Prävention und 
moderne Therapie von Darmkrebs. Neue Leitlinien empfehlen den täglichen Verzehr von rund 400 Gramm Milch 
und Milchprodukten. Diese Menge kann das Darmkrebsrisiko deutlich um bis zu 14 Prozent senken. 
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